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留学的开端新生活的开始

 2015年10月3日，当飞机降落在名
古屋中部国际机场，第一次踏上除
中国以外另一个国度，心里满满的
是对留学生活的期待以及不安。

图为三重大学的三翠讲堂



学校的交流见学

三重大学组织的留学生伊勢神宮见学 中部电力公司见学 斎宮見学



学习篇



三重大学学园祭和津祭り
日本大学的活动以及地方性的活动



丰富的课外交流活动

留学生欢迎派对 万圣节活动



友情篇

虽然只是去的日本这一个国家交流，但是却结识

了日本，美国，法国德国等欧洲国家的朋友，了

解到了各国的文化风俗习惯，使我受益匪浅。





和日本舍友以及法国舍友穿浴衣一起去的夏日祭,吃到了各
种好吃的传统日本小吃



行走在日本



我踏过北海道的雪，在东京铁塔眺望过夜景，与奈良的小
鹿嬉戏玩耍过，体验过大阪人的热情。





舌尖上的日本



日本料理清淡为主，但注重营养平衡。



自己动手做的中国料理

日本消费水平相对于中国这

来说比较偏高，而且日本料

的口味偏清淡，对于我一个

南妹子来说，有时候自己也

做做湖南菜之类。



成长与收获。

 在这一年里，我收获了很多，能够去我梦想的国家去体验

生活，不只是日语能力的提高，还有日本文化的体验，以

及收获了异国友情。同时也感谢南京工业大学以及三重大

学让我有这次机会去交换留学，我的成长离不开学校老师

的支持。一个人在外面留学会经历很多辛苦，比如我有做

过便利店早班的兼职，而且也可能出现生活饮食习惯不同

的不适应，但是你学到的东西不再局限于课本上的日本，

而是你所亲眼看到的日本，而且我的日本朋友在我回去的

时候告诉我，因为我的关系她开始对中国感兴趣。学习各

国文化，同时把中国文化带到了世界，这也算我日本留学

的另一种意义吧。


