
卡迪夫大学交换体验 

药学 1302 贾如玉 

大概是倾向一往无前的决绝感，才会不顾一切选择在大四还去英国交换。体

验证明从我到达卡迪夫的第一天开始，“不虚此行”就烙在了这段行程上。每一

天都觉得新鲜，感觉像是在流浪。英国人不像攻略里说的那样冷漠，或许是因为

可以从他们身上感受到阳光，也不觉得天气有他们自嘲的那般糟糕。 

 
从清晨到黄昏—Main Building 



 

Science Library 

我并不是那种能很快适应全新生活的人，但很奇怪，我无时差无缝链接了英

国的学习生活。因为选择了两门研究生的课程，所以在英的课程压力其实要比国

内大很多，但是老师耐心、严谨还很可爱，算是很愉快地结束了课程的学习。学

时短，假期多，有点接近理想生活的状态，当然不会如此轻松结尾，期末复习，

写报告，准备 presentation，像是在还债一般让人迅速认清自己学生的身份，

起早贪黑。 

 



Lecture：Louis 的 Asymmetric Synthesis 

最棒的体验莫过于选择了 Prof.Casini 的 Short Project，认识了一群很棒

很可爱的老师以及 PhD 们，还终于找到了跟我同月同日生的人：Brech。因为我

导师 Prof.Casini 以及 Dr.Andreia 的帮助和鼓励，我很顺利地拿到了卡迪夫大

学 Msc 的 offer。也许是因为我是实验室里年纪最小的一个，总觉得自己像是女

儿一样被照顾，在实验室工作稍微迟一点，导师就会用各种方法让我早点回家，

担心我晚上一个人回去不安全，有时还送我回家。Prof.Casini 经常说我是

“super Ruby”，虽然自己并没有做出什么成绩，也一度很没有自信，但因为有

了他们的鼓励和肯定，可以时常感觉到自己是有价值的，正在学习的东西也是有

价值的。感觉像是找到了精神领袖，因为他们，慢慢的，我对科研工作少了几分

迷茫和畏惧，内心有了方向真是一种妙不可言的体验。除了学习和工作，每周实

验室都有 pub night，这让我可以近距离地感受英国的 pub 文化，细细品味英式

幽默并以一种最舒服的状态感受生活。我不是一个话很多的人，尤其是用一种我

还不够擅长的语言，但我从未感觉过被忽视，他们总会把话题抛向我，帮助我更

快地融入。感觉被爱被照顾是卡迪夫这座城市给我最大的感受。 

 

这 133 天的日子，让我内心充满感谢。感谢为了促成我此行的所有老师和

我的父母，感谢在英国所有的遇见与感动，也感谢当初多一点坚持的自己。“过

往不赘言，前路有所盼”，我很喜欢的一句话是：生活必须另有所想，所以，我

一直在折腾，一直在寻找更多接近世界的机会，我不会停止，我还在继续。四年

大学，三所可以被称为母校的学校，很满足。 

 


